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 شرح درس:

شامل مراقبتهای پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه است. محتوی درس پرستاری این درس 

مراقبت ویژه به دانشجویان مقطع کارشناسی رشته پرستاری کمک می نماید ضمن تلفیق دانش و مهارتهای فراگرفته، با 

کر خلاق، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند های تفبهره گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و کاربرد مهارت

 به مراقبتهای ویژه پرستاری را مبتنی بر اصول اخلاقی به عهده گیرد. نیازمند

 هدف کلی:

اصول مراقبتهای پرستاری در بخش های ویژه با بکارگیری آموخته در بررسی نیارهای بیماران دانشجویان با  آشنا کردن

عروی، تنفسی و کلیوی و -اسب و انتخاب اولویت های مراقبتی در بیماران مبتلا به اختلالات قلببدحال، تصمیم گیری من

یا نارسایی عملکرد چند ارگانی با تاکید بر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد، نوتوانی و آموزش به بیمار و 

 خانواده آنها.

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:یان درس انتظار میپس از پا

 ICU 

 .اصول کلی مراقبت از بیمار با شرایط بحرانی در بخش ویژه را بداند 

 .شرایط کلی بخش ویژه را بشناسد 

 .نحوه تکمیل شیت ای سی یو را بداند 

  .ابعاد مختلف پایش همودینامیک در بخش ویژه را بداند 

  انواع مختلف نارسایی تنفسی با تمرکز برARDS .را با توضیح پاتوفیزیولوژی و مدیریت درمان و مراقبت بداند 

 .اصول کار با تهویه مکانیکی، عوارض و نحوه جداسازی از دستگاه را بداند 

 .نحوه تنظیمات دستگاه تهویه مکانیکی در انواع مختلف اختلالات تنفسی را بداند 

 ارسایی همزمان چند ارگان را توضیح دهد.مدیریت شوک و ن 

 .مدیریت مایع درمانی و ترانسفوزیون فرآورده خونی در بخش ویژه را بداند 

  .اهمیت تغذیه در بخش ویژه و پیشگیری از زخم بستر را بداند 

 .بیمار مبتلا به ارست تنفسی و قلبی را برای ایجاد راه هوایی فرعی تشخیص دهد 

  برقراری راه هوایی را بشناسد.انواع مانورهای 

 .کلیه تجهیزات مربوط به ایجاد راه هوایی فرعی را بشناسد 

 .اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون مربوط به راه هوایی فرعی را تشخیص دهد 

 .مراقبت از بیمار دارای لوله تراشه را توضیح دهد 

 .مراقبت از بیمار دارای لوله تراکئوستومی را توضیح دهد 



 

 ی مراقبت از چشم را توضیح دهد.اصول کل 

  راههای پیشگیری از زخم فشاری و مراقبتهای ضروری در مراحل مختلف زخم فشاری را در بخش ویژه توضیح

 دهد.

 دیالیز 

 آناتومی و فیزیولوژی کلیه و مجاری ادراری را شرح دهند. 

 را توضیح دهد. روش های ارزیابی کلینیکی و پاراکلینیکی بیمار مبتلا به بیماریهای کلیوی 

 را نام ببرد. تشخیص های پرستاری رایج در بیماران مبتلا به بیماریهای کلیوی 

 نارسایی حاد کلیه را توضیح دهند. 

 عوارض نارسایی حاد کلیه را شرح دهند. 

 اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به نارسایی حاد کلیه را شرح دهند. 

 ندنارسایی حاد کلیه را توضیح ده. 

 عوارض نارسایی حاد کلیه را شرح دهند. 

 اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به نارسایی حاد کلیه را شرح دهند. 

 انواع درمانهای جایگزین برای نارسایی کلیه را برشمارند. 

 اندیکاسیون و کنتراندیکاسیونهای انواع درمانهای جایگزین برای نارسایی کلیه را شرح دهند. 

 ض انواع درمانهای جایگزین برای نارسایی کلیه را بدانندعوار. 

 با  اصول اولیه همودیالیز شامل انواع صافی و کاربرد آن آشنا شود. 

 انواع دسترسی عروقی در دیالیز را بر شمارد. 

 .با انواع پروتکل های تزریق آنتی کوآگولانت و نحوه تنظیم آن در دیالیز آشنا شود 

  مایع دیالیز، بی کربنات، آب ساز دیالیز را شرح دهد. 

 CCU 
 خصوصیات بخش ویژه و پرسنل آن را بیان کند. 

 ویژگی های اختصاصی سلولهای قلب را توضیح دهد. 

 ساختمان سلولی و نحوه عملکرد سلول قلبی را توضیح دهد. 

   دهدنحوه ایجاد انقباض مکانیکی را در میوفیبریل عای سلول قلب توضیح. 

  مراحل پتانسیل عمل سلولهای قلب را به طور دقیق توضیح دهد. 

  اشتقاقهای استاندارد قلبی را بر اساس محور های آن توضیح دهد. 

  فعالیت های الکتریکی قلب را بر اساس قوانین وکتوکاردیوگرام شرح دهد 

   یک نوار الکترو کاردیوگرام را به طور کامل تفسیر نماید. 

   یتم با منشا سینوسی را تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومراقبتی مربوطه را به مورد اجرا در اختلالات ر

 .آورد

  اختلالات ریتم با منشا دهلیزی را تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومراقبتی مربوطه را به مورد اجرا در آورد. 

 اقبتی مربوطه را به مورد اجرا در آورداختلالات ریتم با منشا جانکشن را تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومر. 

 اختلالات ریتم با منشا بطنی را تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومراقبتی مربوطه را به مورد اجرا در آورد. 



 

  اختلالات ریتم ناشی از تغییرات الکترولیتی سیستم هدایتی قلب تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومراقبتی

 .ر آوردمربوطه را به مورد اجرا د

  کلیه قسمتهای سیستم هدایتی قلب و شیوه های هدایت الکتریکی را توضیح دهد. 

  بلوک و ارست گره SA را تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومراقبتی مربوطه را به مورد اجرا در آورد. 

  بلوکهای گره AV د.ی مربوطه را به مورد اجرا در آوررا تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومراقبت 

 بلوکهای داخل بطنی را تشخیص داده ، اقدامات درمانی ومراقبتی مربوطه را به مورد اجرا در آورد. 

 نحوه عملکرد سیستم پیس میکر مصنوعی قلب را توضیح دهد. 

  تقسیم بندی پیس میکر ها را از نظر مد شرح دهد. 

  انواع پیس میکر موقت را نام ببرد. 

   توضیح دهدنحوه تنظیم پیس میکر موقت را. 

  مراقبتهای مربوط به بیمار باپیس میکر موقت را شرح دهد. 

 - مراقبت از بیمار با پیس میکر دائم را شرح دهد. 

  روش محاسبه دوز دارو را توسط انفوزییون با میکروست توضیح دهد. 

  محاسبه دوز دارو را هنگام استفاده از پمپ انفوزیون شرح دهدروش. 

  انی، عوارض ونکات مهم در مورد داروهای رایج در بخشعلل تجویز، اثرات درم CCU را توضیح دهد. 

   انواع دیس ریتمی ها را به طور کامل تفسیر نماید.  

  انفارکتوس میوکارد را تعریف کند . 

 عوامل خطر زا قابل و غیرقابل اصلاح را شرح دهد. 

 گروه های در معرض خطر انفارکتوس میوکارد را بیان کند. 

 ی قلب بطور دقیق را بیان کندخونرسان.  

 دلایل انفارکتوس میوکارد را شرح دهد. 

 علائم و نشانه های انفارکتوس میوکارد را در گروه های مختلف علائم کلینیکی بیان کند.  

 د.یص انفارکتوس میوکارد را بیان کنآزمون های پارکلینیکی تشخ  

 د انفارکتوس میوکارد را تفسیر کندنتایج آزمون های پارکلینیکی تشخیص انفارکتوس میوکار.  

  در  طبیعی موارد غیرECG انفارکتوس میوکارد را تشخیص دهد. 

 انواع انفارکتوس میوکارد را براساس تغییرات در ECG تشخیص دهد.  

 اقدامات اورژانس پیش بیمارستانی در خصوص مدیریت انفارکتوس میوکارد را شرح دهد. 

  در خصوص مدیریت انفارکتوس میوکارد را شرح دهداقدامات اورژانس بیمارستانی. 

 پرتوکول های آنژیوگرافی، آنژیوپلاستی، ترمبولیتیک تراپی و مراقبت های مربوطه را بطور دقیق توضیح دهد 

 برنامه مراقبتی و بازتوانی ضمن و پس از وقوع انفارکتوس میوکارد را شرح دهد.  

  (شوک کاردیوژنیک)عوارض حاد(شوک کاردیوژنیک) و  -، مدیریت و مراقبت عوارض انفارکتوس میوکارد

 .تاخیری انفارکتوس میوکارد را شرح دهد

  علائم و نشانه های عوارض حاد، شاخصه ها(شوک کاردیوژنیک) و عوارض تاخیری انفارکتوس میوکارد را بیان

 .کند

 داقدامات پیشگیری و مدیریت عوارض حاد با تاکید بر شوک کاردیوژنیک را شرح ده. 

  اقدامات پیشگیری و مدیریت عوارض مزمن انفارکتوس میوکارد را شرح دهد. 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

  سازی                     کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

مسأله                   حلیادگیری مبتنی بر   پرسش و پاسخ                   ر گروه کوچک                سخنرانی                 بحث د

 یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه                  یادگیری مبتنی بر سناریو                   

 : سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

                           

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 .....داشته باشد. مشارکت فعال در یادگیری مباحث (ورفتار حرفه ای )حضور فعال در کلاس و 

 .زیر بنای علمی مناسب جهت فراگیری مطالب مورد تدریس را کسب نماید 

  مطالعات کتابخانه ای گسترش دهند.با استفاده از بحث های مطرح شده، معلومات خود را از طریق  

  در تهیه تکالیف خود منابع جدید علمی و یافته های پژوهشی را مورد استفاده قرار داده و استناد

 صحیح به این منابع داشته باشند.

  مسئولیت یادگیری هر چه بیشتر خود را به عهده گرفته و تحت نظرمدرس مربوطه برنامه های

  ایند.آموزشی خود را دنبال نم

  به طور مداوم، منظم و مرتب بدون غیبت در کلاس های درس حضور یافته و در بحث های علمی

 شرکت موثر داسته باشند.

  تکالیف خود را در زمان های تعیین شده ارائه نموده و با آمادگی کامل در جلسات آزمون نظری میان

  ترم و پایان ترم شرکت کنند.

  نامه آموزشی مورد قبول خواهد بود.مطابق با آیین غیبت در کلاس  

  



 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -

 

 02سهم نمره از  سهم نمره سهم تدریس نام استاد روش ارزشیابی

 حضور فعال در کلاس

 تکلیف کلاسی

 آزمون های مرحله ای

 آزمون پایانی

 2/40% 2/40% 2/1 (ccuدکتر مهسا بوذری پور)

 3 %12 %12 منجذبی)دیالیز( دکتر فاطمه

 2/02% 2/02% 2/2 (ICUدکتر ندا ثنایی)

دکتر فاطمه حسن 

 (ICUدوست)

12% 12% 3 

 02 122 122 جمع درصد
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 (( 1420-1423دوم نیمسال ))  گروه الف  جامع پرستاری در بخشهای ویژه مراقبتهای تئوری تقویم درسی واحد

 مبحث مدرس تاریخ ساعت روز هفته

 مراقب از چشم -مدیریت راه هوایی دکتر حسن دوست 14/11/1420 13-11 شنبه 1

 ر بیماران بستری در بخش ویژهتغذیه و آسیب فشاری د دکتر حسن دوست 01/11/1420 13-11 شنبه 0

 اکسیژن درمانی بررسی سیستم تنفسی دکتر ثنایی 01/11/1420 13-11 شنبه 3

4 
 ARDS انواع نارسایی تنفسی با تمرکز بر دکتر ثنایی 2/10/1420 13-11 شنبه

 تفسیر گازومتری

2 
 انیکیعوارض ناشی از تهویه مک -تهویه مکانیکی دکتر ثنایی 10/10/1420 13-11 شنبه

 نحوه جداسازی از ونتیلاتور

1 

مدیریت مایعات و الکترولیت در ، پایش همودینامیک دکتر ثنایی 11/10/1420 13-11 شنبه

  بخش ویژه

 شیت ای سی یو بررسی وضعیت هوشیاری

2 

 آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی کلیه و مجاری ادراری دکترمنجذبی 11/1/1423 13-11 شنبه

ی کلینیکی و پاراکلینیکی بیمار مبتلا به روش های ارزیاب

 بیماریهای کلیوی

مبتلا به  تشخیص های پرستاری رایج در بیماران

 بیماریهای کلیوی

 کلیهو مزمن آشنایی با نارسایی حاد  دکتر منجذبی 02/1/1423 13-11 شنبه 1

1 

 نارسایی کلیه  آشنایی با انواع درمانهای جایگزین برای دکتر منجذبی 1/0/1423 13-11 شنبه

آشنایی اصول اولیه همودیالیز شامل انواع صافی و کاربرد 

 دسترسی عروقی در دیالیز -آن

 آشنایی با آنتی کوآگولانت و نحوه تنظیم آن

 آشنایی با مایع دیالیز، بی کربنات، آب ساز دیالیز

12 

و آناتومی و  بیقل آشنایی با مفهوم مراقبتهای ویژه دکتر بوذری پور 1/0/1423 13-11 شنبه

 فیزیولوژی سلولی قلب

 و آشنایی با پتانسیل عمل سلولهای قلب

 آشنایی با تفسیر نوارالکتروکاردیوگرام -وکاردیوگرامرکتال

11 

 -آشنایی با اختلالات ریتم قلب وروشهای اداره آن  دکتر بوذری پور 00/0/1423 13-11 شنبه

یستم الکترولیتی، س اختلالات ریتم ناشی از تغییرات

   SA هدایتی قلب، بلوك و ارست گره

10 
آشنایی با  -و داخل بطنی AV آشنایی با بلوك های گره دکتر بوذری پور 01/0/1423 13-11 شنبه

 عملکرد پیس میکر مصنوعی

13 

 CCUآشنایی با روش های دارودرمانی در بخش  دکتر بوذری پور 2/3/1423 13-11 شنبه

ینیک، دیس ریتمی لپاراک یانفارکتوس میوکارد و اتیولوژ

  انفارکتوس میوکارد ECG ها و تفسیر

14 
مدیریت، مراقبت و بازتوانی بیمار مبتلا به انفارکتوس  دکتر بوذری پور 10/3/1423 13-11 شنبه

 میوکارد

12 
، مدیریت (شوك کاردیوژنیک) میوکارد عوارض انفارکتوس دکتر بوذری پور 11/3/1423 13-11 شنبه

 و مراقبت

   

 



 

 (( 1420-1423دوم )) نیمسال  بگروه   جامع پرستاری در بخشهای ویژه مراقبتهای تئوری تقویم درسی واحد

 مبحث مدرس تاریخ ساعت روز هفته

1 

و آناتومی و  قلبی آشنایی با مفهوم مراقبتهای ویژه دکتر بوذری پور 14/11/1420 13-11 شنبه

 فیزیولوژی سلولی قلب

 و ا پتانسیل عمل سلولهای قلبآشنایی ب

آشنایی با تفسیر  -وکاردیوگرامرکتال

 نوارالکتروکاردیوگرام

0 

 -آشنایی با اختلالات ریتم قلب وروشهای اداره آن  دکتر بوذری پور 01/11/1420 13-11 شنبه

الکترولیتی، سیستم  اختلالات ریتم ناشی از تغییرات

   SA هدایتی قلب، بلوك و ارست گره

3 
بهشن آشنایی  -و داخل بطنی AV آشنایی با بلوك های گره دکتر بوذری پور 01/11/1420 11-13 

 با عملکرد پیس میکر مصنوعی

4 

 CCUآشنایی با روش های دارودرمانی در بخش  دکتر بوذری پور 2/10/1420 13-11 شنبه

ینیک، دیس لپاراک انفارکتوس میوکارد و اتیولوژی

  انفارکتوس میوکارد ECG ریتمی ها و تفسیر

2 
مدیریت، مراقبت و بازتوانی بیمار مبتلا به انفارکتوس  دکتر بوذری پور 10/10/1420 13-11 شنبه

 میوکارد

1 
وردکتر بوذری پ 11/10/1420 13-11 شنبه ، (شوك کاردیوژنیک) میوکارد عوارض انفارکتوس 

 مدیریت و مراقبت

2 
دکتر حسن  11/1/1423 13-11 شنبه

 دوست

 مراقب از چشم -یریت راه هواییمد

1 
دکتر حسن  02/1/1423 13-11 شنبه

 دوست

 تغذیه و آسیب فشاری در بیماران بستری در بخش ویژه

 اکسیژن درمانی بررسی سیستم تنفسی دکتر ثنایی 1/0/1423 13-11 شنبه 1

12 
 ARDS انواع نارسایی تنفسی با تمرکز بر دکتر ثنایی 1/0/1423 13-11 شنبه

 یر گازومتریتفس

11 
 عوارض ناشی از تهویه مکانیکی -تهویه مکانیکی دکتر ثنایی 00/0/1423 13-11 شنبه

 نحوه جداسازی از ونتیلاتور

10 
مدیریت مایعات و الکترولیت در ، پایش همودینامیک دکتر ثنایی 01/0/1423 13-11 شنبه

 شیت ای سی یو بررسی وضعیت هوشیاری - بخش ویژه

13 

-آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی کلیه و مجاری ادراری دکترمنجذبی 2/3/1423 13-11 شنبه

روش های ارزیابی کلینیکی و پاراکلینیکی بیمار مبتلا 

 به بیماریهای کلیوی

مبتلا به  تشخیص های پرستاری رایج در بیماران

 بیماریهای کلیوی

14 
 کلیهو مزمن د آشنایی با نارسایی حا دکتر منجذبی 10/3/1423 13-11 شنبه

12 

آشنایی با انواع درمانهای جایگزین برای نارسایی کلیه  دکتر منجذبی 11/3/1423 13-11 شنبه

آشنایی اصول اولیه همودیالیز شامل انواع صافی و -

 دسترسی عروقی در دیالیز -کاربرد آن

 آشنایی با آنتی کوآگولانت و نحوه تنظیم آن

 ، آب ساز دیالیزآشنایی با مایع دیالیز، بی کربنات

 


